
●タクシー 約 20分
（穂高神社からは徒歩約7分）

●徒　  歩 約15分
●タクシー 約５分

明　科最寄駅

●タクシー 約20分
明　科最寄駅

碌山美術館

長峰山からの眺望
なが みね やま

雄大な山々と清らかな水。

●タクシー 約20分
明　科最寄駅

穂高神社

●タクシー 約15分
明　科最寄駅

大王わさび農場

安
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市
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安曇野わさび安曇野林檎ナポリタン どぶろくお煮かけうどん

ニジマスの唐揚げ 信州サーモン

お問い合わせ　安曇野市観光情報センター　☎0263-82-9363

●タクシー 約25分
明　科最寄駅

ふるさとの風景が残る山里。

●タクシー 約20分
明　科最寄駅

スカイスポーツ
公園

●バス 約20分（日曜祝日は運休）
明　科最寄駅

村営やまなみ荘

●バス 約30分（日曜祝日は運休）
明　科最寄駅

山清路

西　条最寄駅

とくら沢
ふれあい広場

●徒歩 約５分
坂　北最寄駅

●タクシー 約10分
西　条最寄駅

立峠石畳
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お問い合わせ　生坂村観光協会　☎0263-69-3112

風のたよりをきいてみませんか。
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お問い合わせ　筑北村産業課 商工観光係　☎0263-66-2111

●徒歩 約15分
聖高原最寄駅

麻績宿

●徒　歩　約５分
聖高原最寄駅

麻績神明宮

忘れかけていた日本の原風景。

●村営バス 約10分
聖高原最寄駅

シェーンガルテン
おみ

●村営バス 約15分
聖高原最寄駅

聖高原

麻
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お問い合わせ　麻績村役場総務課　☎0263-67-3001

●徒　  歩 約25分
●タクシー 約 ５分

広　丘最寄駅

塩　尻最寄駅

奈良井宿

●電車
　　（中央西線へ塩尻駅より乗り換え）

　　　　　　　 約25分

奈良井最寄駅

桔梗ヶ原ワインバレー

塩尻短歌館

いにしえの旅への入り口「平出遺跡公園」 「朝日美術館」朝日村出身の彫刻家の作品

をはじめ、様々な特別企画展を開催

「長野県宝　光輪寺薬師堂」旭将軍木曽義

仲の命によって再興されたと伝えられる古刹

塩尻ワイナリーフェスタ 大正時代の洋風建築が残る

「旧松本高等学校本館」

明治６年に開校した擬洋風建築の

「旧開智学校」

「早春賦歌碑」 「水色の時道祖神」松本平を見下ろす清水高原展望台からの眺

望

道祖神 「乳房イチョウ」樹齢800年余といわれる巨大なイチョウ。小

枝を煎じて飲むと母乳の出がよくなると伝えられている。

「高津屋森林公園」コテージのほか、バーベキューハウス・マレッ

トゴルフ場併設。合宿やセミナーの場としてもご利用ください。

長野自然百選「差切峡」 やすらぎスポーツ広場 「信濃観月苑」　

名月の冠着山（姨捨山）を望む月見の館

農産物直売所「あさつゆ」

麻績村の自然をおすそわけ

甘いブドウの香り漂うまち。

●タクシー 約40分
塩　尻最寄駅

高ボッチ高原

塩
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山賊焼 木曽漆器

桔梗ヶ原ワイン そば切り・信州ひすいそば

お問い合わせ　塩尻市ブランド観光商工課　☎0263-52-0280　塩尻市観光協会 　☎0263-54-2001

●タクシー 約20分
広　丘最寄駅

クラフト体験館

●タクシー 約20分
広　丘最寄駅

緑の体験館

豊かな緑と自然体験の宝庫。

●タクシー 約20分
広　丘最寄駅

あさひプライム
スキー場

朝
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高原野菜

小さくても輝く元気な村！

●タクシー 約60分
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形
村
の

　

グ
ル
メ
・
特
産
品

お問い合わせ　山形村役場産業振興課　☎0263-98-5664

国宝松本城
松　本最寄駅

北アルプスの玄関口、松本。

松
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とうじそば 松本てまり

松本山賊焼 清 酒

お問い合わせ　松本市観光情報センター　☎0263-39-7176

●徒　  歩 約10分
●タクシー 約 ５分

●タクシー 約90分
●松本電鉄上高地線＋バス
　　　　　　　　約105分

松　本最寄駅

松　本最寄駅

上高地

まつもと城下町
湧水群

●タクシー 約60分
松　本最寄駅

美ヶ原高原

●徒　  歩 約15分
●タクシー 約 ５分

そ ばねずこ下駄

柿どれっしんぐ・柿そーす

お問い合わせ　朝日村役場産業振興課　☎0263-99-2001

高原野菜と
鉢盛山

広　丘最寄駅

●タクシー 約20分

松本平の展望

長いも ブルーベリー

やまっちそば りんご

巨 峰 灰焼きおやき うどん ちくほっくる

やしょうま はぜかけ米

ジャム はぜかけ米

プレミアム信州牛 麻績のお酒「麻績郷（おみごう）」

●タクシー 約40分

慈眼山 清水寺

塩尻 ・ 広丘 ・ 松本最寄駅

塩尻 ・ 広丘 ・

松本
最寄駅

●タクシー 約60分

スカイランド
きよみず

塩尻 ・ 広丘 ・

松本
最寄駅

●タクシー 約40分

山形小しだれ桜
塩尻 ・ 広丘 ・

松本
最寄駅

●徒歩 約15分
●バス 約８分

大城・京ヶ倉
おお じょう きょうが  くら

青柳宿、大切通し

修那羅石仏群

●タクシー 約20分

しょ　な　 ら　せき ぶつ ぐん

あお やぎ じゅく おお きり どお

冠　着最寄駅

ひじり

大王わさび農場、穂高神
社へはあづみ野周遊バス
が便利です。
運行日：４月中旬から
　　　　11月上旬。　
　　　　運行日限定。

安曇野の旅
詳しくは


